
 

 

  
 
 
 

Wir stellen Ihnen gerne unsere Lehrgänge für 
einen schnellen, unkomplizierten und qualitativ 
hochstehenden Einstieg in die Pflege vor. 
 
Regulärer Pflegehelfenden Lehrgang SRK 
17 Tage, 1−2 Tage pro Woche Unterricht, ca. 5 
Monate bis Abschluss 
12−15 Tage Praxiseinsatz 
 
Deutsch: B1 sehr gut, B2 gut 
Pflegehelfenden Lehrgang SRK Futura für 
Fremdsprachige 
40 Tage, 1 Tag pro Woche Unterricht 
12−15 Tage Praxiseinsatz, 1 Jahr bis 
Abschluss 
 
Deutsch: A2, B1 mündlich und schriftlich, 
Nachweis kann auch während des Lehrgangs 
durchgeführt werden.  
Pflegehelfende Lehrgang Express 
54 Stunden E-Learning, 66 Stunden 
Präsenzunterricht im Wechsel, 6 Wochen 
abgeschlossener Theorie-Unterricht, 
selbstorganisiertes Lernen 
 
Deutsch: B2 mündlich und schriftlich 
 
Für Kurzentschlossene 
Lehrgangsstarts an unterschiedlichen 
Standorten im Kanton St.Gallen und beider 
Appenzell 
 
St.Gallen, Herisau, Wil, Uznach, Buchs 
Lehrgangskosten (Preisänderung vorbehalten) 
Regulärer Lehrgang: CHF 2'365.− inkl. 
Schulmaterial 
Futura: CHF 5‘100.− inkl. Schulmaterial  
Alle Lehrgänge: Ratenzahlung auf Anfrage 
möglich! 
 

Sie wollen rasch und unkompliziert in den Berufsalltag der Pflege 
einsteigen?  

Zertifikatslehrgänge und 
Fortbildungen als Anschlusslösung 
und Horizonterweiterung! 
 
Rufen Sie uns an, wir stimmen Ihre 
Möglichkeiten auf Sie und Ihre 
Bedürfnisse ab! 
 

Bildung beim SRK 
Wissen fürs Leben 

Weitere Benefits 
Mit einem Einstieg in die Pflege sind 
Sie auf dem Arbeitsmarkt eine gesuchte 
Person. Sie pflegen in 
unterschiedlichen Settings: Pflege von 
Menschen zuhause, Rehabilitationen, 
Akutspitäler, Langzeitbereich − wo es 
für Sie am besten passt! 
 

NEU: B1 noch nicht 
absolviert?  
 Starten Sie den 

Deutschkurs SRK bei 
www.rheinspringen.ch  

 Die Kurskosten 
werden durch 50% 
von der 
Wohngemeinde 
rückfinanziert.  



 

 

  
 
 

Unterrichtsinhalt 
 Körperpflege  
 Bewegung 
 Ernährung 
 Aktivierung  
 Krankheiten/Gesundheitsprävention  
 
Abschluss 
 Abschlussarbeit in der Gruppe  
 2 Lernerfolgskontrollen (Tag 7+14) 
 erforderliche Präsenzzeit 
 Praxis-Einsatz  
 Selbsteinschätzung und Reflexion  
 
Praxiseinsatz 
 12−15 Tage  
 Einsatz in der Pflege 
 Praxiseinsatz zwischen Tag 15+16  
 
Unterstützung im Lernen 
 Möglichkeit für Lernbegleitungen und 

Vorbereitungen auf die 
Lernerfolgskontrollen  

 versierte, erfahrene und kompetente 
AusbilderInnen 

 Praxisnahe Ausführungen und 
Erklärungen 

 pädagogische Weiterbildungen auf 
SVEB-Stufe 

 
Was uns auszeichnet 
Langjährige Erfahrung im Bereich 
Ausbildung, verschiedene 
Unterstützungsangebote, wie Finden 
eines Praxiseinsatzortes, Lernförderung, 
Beratung bei finanziellen Möglichkeiten, 
Vernetzung in der Region 

 
    www.srk-sg.ch 

 

 
Voraussetzungen 
 Mindestens 18 Jahre 
 Freude am Umgang mit 

pflegebedürftigen Menschen 
 Zeit zum Lernen 
 Offenheit gegenüber neuen Situationen, 

Gesprächsbereitschaft im Unterricht  
 Bereitschaft zum aktiven Mitmachen, 

zur Mitarbeit im Pflegebereich 
 Umgang mit digitalen Medien  
 Zugang zur digitalen Unterrichtsform 
 A2/B1 schriftlich/B2 mündlich* 
 Aufenthalts- und Arbeitsbewilligung 

*Bei Unsicherheit Sprachniveau: wir führen mit 
Ihnen gerne eine Spracheinschätzung durch.  

 
Anmeldung 
 Besuch des Online-Informationsanlass 
 Anmeldeformular: ausfüllen, 

unterschreiben, Lebenslauf, Kopie ID, 
Nachweis Sprachniveau  

 
Unterrichtsform 
 15 Tage Präsenz | 2−4 Online-

Schultage 
 Zeiten: 08.30−12.00/13.00−16.30 Uhr  
 Moodle Plattform für Schulablage 
 Gruppenaufgaben, Einzelaufträge  

Warum SRK St.Gallen? 
 
 
Darum:  
„Der Lehrgang Pflegehelfende SRK 
vermittelt praxisnah und kompetent. Ich 
freue mich auf den Praxiseinsatz.  
14 von 15 Teilnehmenden empfehlen 
den Lehrgang weiter.  
 

Bildung beim SRK 
Wissen fürs Leben 

Übrigens: Mit unserem Lehrgang SRK sind Sie als Pflegende Angehörige berechtigt, 
bei den Krankenkassen abzurechnen. Mit diesem Lehrgang erfüllen sie die nötigen 
Anforderungen. 


